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Цель: Укрепление здоровья детей с помощью проведения досуга и 
создание положительного эмоционального настроя. 
Задачи: 

1. Расширить знания о празднике — Дне защиты детей. 
2. Вызвать желание принимать активное участие в празднике, 

эмоционально-положительный настрой детей. 
3. Развивать доброжелательные отношения между детьми, внимание, 

творческие способности. 
4. Воспитывать у ребят чувство доброты, уважения друг к другу, 

взаимопонимание. 
 

Под звуки веселой музыки дети выходят на праздничную 

площадку. 

Ведущий: 

1 июня – наступило лето! 

И теплом июньским вся земля согрета! 

1 июня – день больших затей – 

День Защиты в мире маленьких детей! 

 Здравствуйте, ребята! Вот и наступило лето! А Лето – это пора 

отдыха, путешествий и приключений! И начинается лето с 

замечательного праздника – «Дня защиты детей»! 

 Ребята, а вы любите праздники? 

Дети: Да! 

Ведущий:  

 Но что бы праздник удался на славу, нам всем вместе надо 

установить правила поведения на весь день. Если согласны – 

кричите ДА! А не согласны – НЕТ! 

 Сегодня разрешается смеяться? – Да! 

 Шутить, играть и кувыркаться? – Да! 

 Толкаться, драться и кусаться? – Нет! 

 Друг другу нежно улыбаться? – Да! 

 Щипать друг друга, обзываться? – Нет! 

 Гостей встречать и угощаться? – ДА! 

 Воспитатели и няни чтоб плясать нам помогали? – Да! 

 С Днём защиты, детвора!  

Крикнем празднику – «Ура! Ура!» 

 

Ведущий:   

 Ребята, слышите, похоже, кто-то к нам спешит. Кто же это? 

Появляется Веселинка с шарами 

 



 

Веселинка:  

 Ха-ха-ха! А вот и я! Что не ждали вы меня? 

Я, ребята, Веселинка, так зовут меня друзья. 

Вместе с вами я гуляю, и рисую, и пою. 

Вам скучать не позволяю и лениться не даю! 

Ведущий: Веселинка, а что это ты с ребятами не поздоровалась? 

Веселинка:  

 Не поздоровалась? Да это мое самое любимое дело - здороваться! 

 Здравствуйте, ребятки, розовые пятки! Не, не так… 

 Здравствуйте, детишки, картошкой носишки! Не, не так… 

 Здравствуйте, карапузики, пухленькие пузики! Опять не так… 

 Здравствуйте, дети, лучшие на свете! 

Ведущий: Вот это другое дело. 

Веселинка:  

 А что у вас здесь происходит? 

Ведущий:  

 А мы тебе, Веселинка, сейчас это расскажем! Ребята мне помогут, 

весело и громко будут говорить – какое время года наступило? 

(ЛЕТО!) 

Много солнца, много света, 

К нам пришло на праздник…  Дети: ЛЕТО! 

Песни, игры до рассвета, 

К нам пришло на праздник…  Дети: ЛЕТО! 

Поле всё в цветы одето, 

К нам пришло на праздник …  Дети: ЛЕТО! 

Отдых, солнышком согретый, 

К нам пришло на праздник …  Дети: ЛЕТО! 

Веселинка:  

 Ура! Я так люблю лето!!!А вы меня научите танцевать? 

Время нечего терять, начинаем танцевать. 

Вы ребята не зевайте и за мной все повторяйте! 

ФЛЕШМОБ 

Веселинка: Вы забыли мне сказать, как же вас, ребята, звать…  

Дорогие мои дети, по команде, дружно вместе,  

Что есть силы, прокричите, громко имя назовите.  

Раз, два, три, четыре, пять!  

Как вас всех, ребята, звать? (Ответы детей)  

Ой, как громко вы кричали, даже уши задрожали! А теперь все, у 

кого есть уши, носики и щечки играют вместе с нами! 

 



 

Игра «ПРИЛИПАЛОЧКИ» 

Пока звучит музыка, все танцуют. Когда музыка останавливается, 

Веселинка называет часть тела, которой нужно будет коснуться друг 

друга – прилипнуть (ладошка, коленка, спинка, животик, мизинчик и 

т.п.) И проверяет, хорошо ли прилипли дети друг к другу. 

Веселинка:  

 А сейчас я хочу узнать, кто же громче смеется? 

Ну-ка смелые мальчишки громко крикнем «Ха-ха-ха»! 

А девчонки 1,2,3, громко крикнем «Хи-хи-хи»! 

А мальчишки еще громче…. 

А девчонки еще звонче…  (дети смеются по – очереди) 

Продолжаем мы веселье, 

Крикнем дружно все – «Ура!» (дети кричат) 

Будем праздник продолжать, и со шляпами играть! 

Игра «ШЛЯПА ПО КРУГУ» 

Дети стоят в кругу и передают разные шляпки (3-4) по кругу, у кого в 

руках окажется шляпка, тот надевает её и танцует на месте. 

Звучит музыка выходит Незнайка 

Вдруг появляется Незнайка (взрослый), здоровается с детьми. 

Увидев самокаты и велосипеды начинает их рассматривать, 

использовать неправильно и не по назначению. 

Незнайка: Что это? Для чего? 

Ведущий предлагает детям объяснить (самокат и велосипед – это 

транспортные средства, на них можно передвигаться гораздо 

быстрее, чем пешком) 

Незнайка: 

Ух-ты, какой самокат!  

Я стою одной ногой, оттолкнусь легко другой, 

Чтоб ловко ехать змейкой по парковым аллейкам. 

Ведущий:  

 Ты ошибаешься, как уже сказали – Самокат – это транспортное 

средство, и для езды на самокате есть свои правила безопасности. 

Некоторые правила безопасности при езде на самокате: 

 Проверить исправность самоката перед поездкой. Убедиться, 

что работают тормоза и рычаг газа на правой ручке не западает и не 

заедает.   

 Управлять самокатом правильно: поставить ноги в устойчивую 

позицию — одну ногу ближе к рулю, вторую чуть позади, держать 

руль двумя руками для сохранения равновесия.   

 Разгоняться постепенно, тормозить плавно и заранее.  

 



  

 Смотреть по сторонам при повороте и изменении маршрута.  

 Уступать дорогу пешеходам и подстраиваться под скорость 

потока, не обгонять и не подрезать других участников движения.   

 Соблюдать дистанцию, чтобы успеть среагировать на 

неожиданные препятствия.   

Незнайка:  

 Ну, теперь я все о самокатах знаю, теперь можно и покататься. 

Ведущий:   

 В самокатном спорте тебе помогут участники первичного отделения 

Российского движения детей и молодежи «Движение первых». 

Флешмоб «ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ» 

Ведущий:   

 В праздник «День защиты детей» на территории детского сада 

пройдет самокатный спорт с участием членов первичного отделения 

Российского движения детей и молодежи «Движение первых». 

САМОКАТНЫЙ СПОРТ 

После самокатного спорта все участники строятся на площадке. 

Ведущий:  

 Ну, что, Веселинка, понравились тебе наши игры, танцы? 

Веселинка:  

 Очень! Мы на празднике играли, песни пели, танцевали. Вас за все 

благодарю и подарки вам дарю!  

Ведущий: 

 Ребята, мы сегодня пели? – Да! 

Танцевали? 

Весело играли? 

А на асфальте рисовали?  

Летом можно всем помечтать и мечту нарисовать. 

 Праздник наш на этом не кончается, 

А конкурс рисунков на асфальте начинается. 

 

Дети рисуют мелками на асфальте. 

 
 
 

 


